A digitalis vilag hatasa az 6vodas koru gyerekekre

Szakdolgozatom napjainkra nagyon fontossa valt kérdésekkel foglalkozik.
Befolyasolja a gyerekek fejlodését, ha tul koran, vagy sok id6t toltenek a digitalis térben?!

Oka lehet -e, hogy egyre tobb kisgyerek keriil szakszolgalatokhoz, valamilyen
részképesség problémaval?

Az elméleti részt tobbek kozott olyan szakirodalmak mentén fejtettem ki mint;

Vekerdy Tamas: Gyerekek, o6vodak, iskolak; Kicsikrdl nagyoknak; Kisgyerekek
ovodasok

Vida Agnes: Gyerekek és kiityiik

Gary Chapman & Arlene Pellicane: Netfiiggd gyerekek, Képernyofiiggd gyerekek
Toé6th Daniel: Digitalis nevelés

Ranschburg Jend: Sziilok kis konyve

Youtube videdk, podcast- ok:

Dr. Gaskoné Nagy Erika: Ovisok(k) a digitalis vilagban

Mogyorodsi Rebeka: A digitalis vilag veszélyei 6vodas korban

Egyre tobb kutatés bizonyitja, hogy a , kiityilizés” visszaveti az idegrendszer miikodését,
a fejlédést segitd mozgasformakat, a testi tapasztaldsokat. Emiatt az okos eszk6zok 1d6
eldtti, vagy talzott hasznalata Osszefiiggésbe hozhatdo a viselkedészavarokkal, a
részképesség zavarokkal, vagy az idegrendszeri éretlenséggel.

Ezt Toth Daniel, a WHO, Az ELTE gyogypedagogiai karanak vizsgalatai, és Dr. Jay N.
Giedd amerikai kutato is vizsgalta.

Giedd: ,,hasznalod vagy elveszted” elve: Azaz, amilyen tevékenységet folytatunk, azok a
sejtek aktivalddnak. Masok a sportoloknal, és masok a tudomanyos vagy miivészeti
tertileten aktiv személyeknél. De annak a gyereknek, aki ideje nagy részét a digitalis
térben tolti, el tudjuk képzelni milyen sejtek fejlodnek, s melyikek épiilnek le. Ezen azért
érdemes elgondolkodni.

A kutatomunkat 6vodankban végeztem el, kérdéives forméaban.
A kérdo6iv 3 részbdl allt:
1, Kitolté adatai: neme, iskolai végzettsége, lakhelye, csaladi allapota

2, Gyerekre vonatkoz6 adatok: neme, €letkora, van-e testvére, van-e sajat szobaja, melyek
a kedvelt jatékai



3, Digitalis eszkdzhasznalatra vonatkozé kérdések: a csaladban hogyan jelenik meg, ki
miért, és milyen formaban hasznalja? Gyermeke hasznal e okos eszkozt, vannak e sziirdk,
szabalyok az eszkdzhasznalatra?

A kiadott 278 kérdéivbaol 140 db jott vissza, és kertilt feldolgozasra.

Ezek alapjan a Kkitoltok tobbsége nd, hazas, helyi, kertes hdzban ¢l, és felséfoku
végzettsége van.

A gyerekeknek van sajat szobdjuk, és a nemek ardnyaban a fiuk vannak tobben.
Jo volt latni, hogy a napi mese ¢€s a friss levegdn to1tott mindségi id6 fontos a sziiloknek.

A digitalis eszkdzhasznalatrol sz616 kérdéseknél arra szamitottam, hogy erdsen szépitett
valaszokat kapok, de szerencsére nem. Talan kdszonheto ez a teljes anonimitasnak.

A legtobben 3 éves kor utan engedik, foként mese nézésre €s zenehallgatésra.

A kapott valaszokbdl arra kovetkeztetek, hogy a sziilok gy érzik, hogy tudatosak,
kovetkezetesek és jol kezelik gyermekiik digitalis eszkdzhasznalatat, mert a valaszadok
85%-a azt valaszolta, hogy nem valtoztatna gyermeke digitalis vilaghoz fiiz6do
viszonyan.

Hasonlo tipusu orszagos felmérések eredményei nem ilyen jok, de é6vodank, varosunk
kiemelkedden jo tarsadalmi, gazdasagi €s szocio- kulturalis kdrnyezetben talalhato.

A megoldas mindig a kovetkezeteségben, mértékletességben és a tudatosdgban
keresendd. Nem kell tiltani, mert a technika fejlodésével fel kell tudni venni a 1épést.

A WHO ajanlésa szerint 2 éves kor alatt 0 digitalis id6 ajanlott, és utana is nagyon lassan
fokozatosan, egyiitt felfedezve, majd feldolgozva tapasztaljak meg a virtudlis vilagot.

Koszonom, hogy kérdéivem kitdltésével hozzdjarultak szakdolgozatom elkészitéséhez.

,,A technologia nem pozitiv, és nem is negativ.
Jora és rosszra egyarant felhasznalhato.
Ugyanugy hozzajarulhat a digitalis demokraciak, mint a digitalis diktaturak
fejlodéséhez.
Javitja vagy tonkreteheti az életet.”

/Alexander Stubb/



L. Kitoltére vonatkozo kérdések (megfeleld rész alahtizando)

1. Kitolto neme:
férfi: 19
nd: 121

2. Kito6lto csaladi allapota:

hazas: 134

egyediilallo: 1

elvalt: 1
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3. Kitolto legmagasabb iskolai végzettsége:

altalanos iskola: 0 ., ,
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4. Lakhely:
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5. Lakaskoriilmények

kertes haz: 115 S e ey
Lakaskorilmeények

lakas: 25
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6. Van a gyermeknek/ gyermekeknek sajat szobaja? (ha nem, kivel van kozos

szobaban?)
igen: 138
s Sajat szoba
nem: 2 150
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L. Gyermek, akirél a kérddéivet kitolti
7. Neme:
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8. Gyermek életkora:

3-4 éves: 41 i
Gyermek életkora
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9. Van testvére (ha igen, hanyan vannak testvérek?)
igen: 113 ,
Van testvére?

nem:27 120
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10. Gyermeke kedvelt jatéktevékenységei: (megfelelok alahuzasa)
épitdjaték (lego, duplo, autdpalya): 112
baba, pliiss: 62
jarmuvek: 79
szerep jatékok (orvos, fodrasz, babakonyha, szereld asztal): 105
nagymozgasos jatékok (kismotor, hinta, labda): 104
rajzolas, kézmiiveskedés: 93
interaktiv zenéld jatékok (hangos konyv, baba laptop): 22

okos eszkozok (telefon,tablet, konzol): 28



Kedvelt jatéktevékenység
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11. Mi jellemzi a gyermeke jatéktevékenységét? (tobb valasz is alahuzhato)
egyediil jatszik: 91

testvérrel jatszik: 99

csak feln6tt jelenlétében jatszik: 2

néha igényli a feln6tt jelenlétét: 91

rovid ideig koti le egy-egy jaték, gyorsan valt:24

hosszabb ideig képes egyediil, elmélyiilten jatszani: 74

csak az okos eszk6zok kotik le a figyelmét: 0

Mi jellemzi a gyermeke jatéktevékenységét?
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Egyedil jatszik Testvérrel  Csak felnGttel Néhaigénylia Rovid ideig Hosszan, Csak
jatszik felnG6tt emélyilten okoseszkozzel
jelenlétét jatszik
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12. Szivesen rajzol, kézmiiveskedik?
igen: 122

nem: 18

13.Szoktak €16 mesét olvasni a gyereknek?

igen, napi szinten olvasunk: 115
néha: 25

nem: 0
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Igen Nem

Szoktak napi szinten él6mesét
olvasni?

Igen Néha Nem

14.Ha az idéjaras engedi, mennyit vannak friss levegén naponta?

0,5 -1 ¢6ra: 31
1-2 ora: 57
2 oranal tobb: 52

inkabb a lakésban vagyunk: 0
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tébb lakasban
vagyunk



II. Digitalis eszk6zok hasznalata

15.0n haszn4l a gyermeke elétt digitalis eszkozoket?

igen: 128 .. ,
nem: 12 On hasznal a gyermeke
jelenlétében digitalis
eszkozoket?
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Igen Nem
16.Milyen jelleggel?
munka: 76 . .
kikapcsolodas: 92 Milyen jelleggel?
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17.Gyermeke hasznal digitalis eszkozoket?

;iemn gz Gyermeke haszndl digitalis
eszkozoket?
100
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Igen Nem
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18.Ha igen, mit? (megfeleld rész alahuzando)

okos telefon: 62 . )
Ha igen, mit?

tablet: 23
szamitogép: 5 80
videdjaték:9 60
40
20
: 1 . .
Okos Tablet  Szamitdgép Videojaték
telefon
19.Mikor hasznalt el6szor okos eszkozt?
1 éves kora elott: 0 . i o
1-2 éves kora kizstt: 13 Mikor hasznalt el6sz6r okos
2-3 éves kora kozott: 27 eszkozt?
3 éves kora utan:40 50
40

30

20
10 I
0

1éveskora 1-2éves 2-3éves 3 éveskora
eldtt kora kozott kora kozott utan

20.Van a gyermeknek sajat okoseszkoze?

igen: 7 iy
Van e a gyermeknek sajat
nem: 133 gy . J
okoseszkoze?

150

100

50

0 -
Igen Nem
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21.Mire hasznalja?

mesenézes: 32

zenehallgatas (YouTube): 37
jatékok: 25

oktato jellegli alkalmazasok: 27
videobeszélgetések: 22

22.Rendszeressége?

csak hétvégén: 24
hétkoznap is: 16

heti 1-2 alkalommal: 26
napi szinten: 13

23.Kivel hasznailja az okos eszkozt?

sziilovel: 62
testvérrel: 24
egyedil: 18
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24.Ki donti el, milyen tartalmakat néz a gyermek?

sziilo: 85 e s . ,
a Ki donti el milyen tartalmakat néz
gyermek:1
a gyermek?
100
50 I
0
Sziilo Gyerek
25.Szabalyozva van az eszkozhasznalat?
igen: 140 bal
nem: 0 Sza a“yozva v,an az
eszkézhasznalat?
200
100 I
0

Igen Nem

26.Etkezés kozben szoktak okos eszkozt hasznalni?

igen: 5

nem: 135 Etkezés kozben szoktak okos

eszkozt hasznalni?
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Igen Nem
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27.Szokott jutalom lenni az eszkozhasznalat?

igen: 19

Szokott jutalom lenni az
nem: 121

eszkozhasznalat?

150
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50
o W
Igen Nem
28.Hasznaljak megnyugtatasra az okos eszkozoket?
igen, gyakran: 1 s .
néha:18 Hasznaljak megnyugtatasra
nem: 121 az okoseszkozt?
150
100
50
0 |
Igen, Néha Nem
gyakran

29.Vannak otthon konfliktusok az eszkozhasznalat miatt?

;iemn 27 Vannak otthon konfliktusok
néha: 66 az eszkézhasznalat miatt?
80
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40
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0 |

lgen Nem Néha
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30.Ha ujra kezdhetné, mashogy alakitana a gyermeke digitalis vilaghoz fiiz6do

viszonyat?
Ha Ujra kezdhetné, mashogy
alakitanda a gyermeke
digitalis vilaghoz f(iz6d6
viszonyat?
150
100
50
0 ||
Igen Nem
Igen: 19
Nem: 121

Koszondm valaszait!

Agi
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