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Március       Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

március 2. Zöldségeskrémleves
Dinó figura, Lencsefőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér
Óvári csirkemell, Fűszeres 

burgonya, gyümölcs

március 3. Lebbencsleves
Mexikói sertéstokány, Tészta 

köret, gyümölcs
Rakott cukkini, teljes 

kiőrl.kenyér, Kinder tejszelet

március 4.
Tejszínes 

sárgarépakrémleves
 Gyros,Párolt rizs,Tzatziki 

saláta
  Erdélyi lucskos káposzta, 

teljes kiőrl.kenyér,

március 5. Zöldségleves
 Paradicsomos húsgombóc, 
Főtt burgonya,        teljes 

kiőrl.kenyér

Rántott csirkemell, Barnarizs,           
Cékla saláta

március 6.
Tárkonyos 

csirkeraguleves
Túró gombóc, gyümöcs Pestós penne, gyümölcs

március 9.
Tavaszi zöldségleves 

vajgaluskával
Harcsapaprikás (AH.), Párolt 

rizs, gyümölcs
Olaszos csirkemell, 

Petrezselymes rizs, gyümölcs

március 10.
Tejszines 

brokkolikrémleves
Bolognai spagetti

Cheddaros nuggets 
burger,gyümölcs

március 11. Csontleves
 Stroganoff csirkecsíkok, 
Hagymás tört burgonya, 

gyümölcs

BBQ oldalas,  Steack 
burgonya,    Vitamin saláta, 

gyümölcs

március 12.
Zöldséges 

rezselttésztaleves

 
Pulykapörkölt,Zöldborsófőzel

ék,  Teljeskiőrl.kenyér

Parasztos sertésszelet,Galuska, 
Káposztasaláta

március 13. Felesborsógulyás Mákos nudli, gyümölcs Túrós csúsza, gyümölcs

március 16. Fokhagymakrémleves
Pincepörkölt, Csemege 

uborka,                           
Teljes kiőrl.kenyér

Fűszeres csirkemell, 
Mediterrán gnocchi

március 17. Daragaluskaleves
 Eszterházy csirketokány, 
Teljes kiőrl.tésztaköret, 

Csemege uborka 

Kapros-tejfölös harcsafilé, 
Jázmin rizs, gyümölcs

március 18.
Tejfölös 

burgonyaleves
 Hentes tokány, Párolt rizs, 

gyümölcs
Gombás marharagu, Galuska,           

Cékla saláta

március 19.
Kertészleves 

reszelttésztával 
Chili Corn Carne, teljes 

kiőrl.kenyér

Grill csirkecomb, 
Burgonyahasáb, Mexikói 

coleslow saláta

március 20. Sertésraguleves
 Kakaós torta karika, Vanília 
sodó,                     gyümölcs

Churros,Fahéjas porcukorral, 
Gyümölcs

március 23.

Karfiolkrémleves 
pirított 

napraforgómaggal

Rántott hal, Sárgarépás rizs, 
Tartármártás

Provance-i csirkecomb, 
Petrezselymes  rizs, Csemege 

uborka

március 24.

Zöldségleves 
petrezselymes ,házi 

csipetkével

 Sült csirkemell, 
Burgonyapűré,Céklacsíkok, 

gyümölcs

Tonhalas olívás penne, 
gyümölcs

március 25.

Karfiolkrémleves 
pirított 

napraforgómaggal

Rántott hal, Sárgarépás rizs, 
Tartármártás

Provance-i csirkecomb, 
Petrezselymes  rizs, Csemege 

uborka

március 26. Tojásleves
Csirkepörkölt, Durum tészta 
köret ,                    Csemege 

Mustáros tarja,Párolt 
káposzta/főtt burgonya 

március 27. Lencseleves  Túrós metélt, gyümölcs Rizsfelfújt, gyümölcsöntet

március 30. Paradicsomleves
Tavaszi rizseshús, Csemege 

uborka
Krémsajtos lilahagymás 

sertészelet, Fűszeres burgonya, 

március 31. Fahéjas almaleves
 Indiai joghurtos csirke, 

Bulgur, gyümölcs
Rakott kelkáposzta, teljes 

kiőrl.kenyér
                           Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltoztatás jogát fentartjuk!


