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Október         Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

október 1. Almalé
Csirkekockák hentes módra, 

Hagymás burgonya, gyümölcs

Újházi-tyúkhusleves, Rántott 
csirkemell,Párolt rizs, 

Káposztasaláta

október 2. Karfiolleves(tejf.) Bolognai spagetti
Csirke saslik, Burgonyapüré, 

Cékla saláta, gyümölcs

október 3. Alföldi betyárgulyás Túrós batyu
Kakaós galuska, Vanília sodó, 

gyümölcs

október 6. Tojásleves Mexikói aprópecsenye, Párolt rizs
Dubbary szelet, Petrezselymes 

burgonya, Csemege uborka

október 7. Tárkonyos burgonyaleves
Bakonyi sertésragu, Durumtészta 

gyümölcs
Chilis bab, teljes kiőrl.kenyér, 

gyümölcs

október 8. Brokkolikrémleves
 Magvas rántott halfilé, 

Petrezselymes burgonya, Csemege 
uborka

Bácskai riszeshús, Cékla saláta

október 9. Karalábéleves(tejf.)
 Szárnyas vagdalt szelet, Céklás-

Párolt rizs
 Erdélyi rakott káposzta tejföllel, 

teljes kiőrl.kenyér

október 10. Lencsegulyás  Darásmetélt, Eperdzsem, gyümölcs Mákosgubafelfójt,gyümölcs

október 13. Zöldségleves
 Nagykunsági bojtár pecsenye, 

Párolt rizs
Rántott camebert nuggets, 
áfonyadzsem, Jázmin rizs

október 14. Csontleves
 Szicíliaihúsgolyók, 

Burgonyfőzelék telj. kiőrl. Kenyér, 
gyümölcs

Marhapörkölt, Galuska, Tejfölös 
uborka saláta

október 15. Fahéjas szilvaleves
 Főtt tojás, Spenót, Főtt burgonya, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs
Fűszeres csirkecombfilé, Fűszeres 

burgonya, Tzatziki

október 16. Zöldborsóleves
 Csirkepörkölt,rövidcsőtészta 

Csemege uborka
Fetás rakottcukkini, teljes 

kiőrl.kenyér, gyümölcs

október 17. Babgulyás Császármorzsa, Gyümölcsöntet
Sajtos-tejfölös  lángos, teljes 

kiőrl.kenyér

október 18. Paradicsomleves
Sült csirkecomb, Hasáb burgonya, 

Görögsaláta
Csirkés fajitas, Buglur, gyümölcs

október 20.
Zöldséges 

reszelttésztaleves
 Panírozott hal, Jázmin rizs, Cékla 

saláta
Parajos-tejszínes gnocchi, 

gyümölcs

október 21. Daragaluskaleves
Sertéspörkölt, Zöldborsófőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs
Milánói makaróni,gyümölcs

október 22. Sütőtökkrémleves
 Serpenyős burgonya virslivel, 

Csemege uborka, telj. kiőrl.kenyér
Paradicsomos-mozzarellás 

csirkemell, Petrezselymes rizs

október 27. Kertészleves
 Paradicsomos-mozzarellás 

csirkemell, Burgonyapűré,Cékla 
saláta

október 28. Tarhonyleves
 Natúr szelet, Zöldborsófőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

október 29.
Köménymagleves 

galuskával
Csirkecomb aszalt szilvával, Párolt 

barnarizs

október 30. Zöldséges karalábéleves  Betyásos húsgolyók, Galuska

október 31. Erdélyi csorba Szilvásgombóc,vaniliás tejföl

                 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

                           Jó étvágyat kívánunk!


