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Március     Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

március 3. Zöldséges burgonyaleves
Dinó,Zöldbosófőzelék, 

Telj.k.kenyér
Nápolyi csirkemellel,Burgonyapüré 

március 4. Tyúkhúsleves
Főtt hús,Pirított 

dara,meggymártás
Rántott camambert,Áfonya 

dzsem,jázmin rizs

március 5. Kertészleves Chili con carne,Telj.k.kenyér
Csülökpörkölt,Házi 

galuskával,céklasaláta

március 6. Meggyleves Pestós csirkés farfalle
Cézár saláta,Fűszeres grill 

csirkemell

március 7. Alföldi betyárgulyás Lekváros batyú,gyümölcs
Gyümölcsös túróval töltött 

zsemle,vaniliakrémmel

március 10.
Grillezett 

paprikakrémleves
Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék,Telj.k.kenyér
Wokzöldséges rakott afrikai harcsa

március 11. Daragaluskaleves Eszterházi csirkével,csőtészta
Juhtúrós sztrapacska,lilahagyma 

saláta

március 12. Csurgatott tojásleves Hétvezér tokány,Rizi-Bizi Sziciliai húsgolyó,Spagetti

március 13. Almalé/Csontleves
Rántott csirkemell,Párolt 

rizs,Koszló saláta
Pirított csirkemáj, Párolt 

rizs,Csem.uborka

március 14. Tárkonyony csirkeragúleves Mac&Cheese Kakaós piskóta,Vanilia sodó

március 17.
Sajtkrémleves,fűszeres 

kenyérkockával
Sültvirsli,Burgonyafőzelék, 

Telj.k.kenyér
Paprikás szelet,Szalvéta gombóc

március 18. Paradicsomleves Bugaci tarhonyás hús,céklasaláta Currys vajas csirke,Basmati rizs

március 19. Tarhonyaleves
Édes savanyú csirke,      

Zöldséges rizs
Rántott hal,kukoricás rizs,Tartár 

mártás

március 20. Trópusi gyümölcsleves
Baconos,sajtos csirke,         Penne 

tészta
Gyros tál,/Isk.Pita,gyümölcs

március 21. Babgulyás Darás metélt,sárgabarack lekvár Hokkaidó kalács,gyümölcs

március 24.
Kukoricakrémleves,pirított 

bacon
Bolognai spagetti Sült csirkecomb,Károlyi saláta

március 25. Magyaros borsóleves Budapest ragú,Párolt rizs
Lioni sertésszelet,Petrezselymes 

burgonya

március 26. Tejfölös karfiolleves Tökfőzelék,Fasirt,Telj.k.kenyér
Mustáros tarja/karaj,Tepsis 
sültburgonya, Cékla saláta

március 27. Citrusos tavaszi zöldségleves
Kemencés sertés 

comb,Hagymáskrumpli
Csirkés tortilla,ezersziget öntettel

március 28. Májgaluska leves Gránátos kocka,Csemege uborka Császármorzsa, gyümölcsöntet

március 31. Csurgatott tésztaleves
Szecsuáni,Kung pau rizs(tojásos 

rizs)
Kolbászos rakott burgonya 

tejfölösen

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


