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Október          Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

október 1. Fokhagymakrémleves
Budapest ragú,Párolt 

rizs,gyümölcs
Ajvármártásos 

húscsíkok,farfalle tészta

október 2. Almalé
Csirkekockák 

hentesmódra,főtt burgonya
Újházi-tyúkhúslev.Erdélyi 

rakott káposzta,telj.k.kenyér

október 3. Zöldséges karfiólleves Bolognai spagetti
Provence 

csirkecomb,Burg.pűré,Céklasal

október 4. Alföldi betyárgulyás
Szilvásgombóc,fahéjas 

porcukor
Kakaós piskóta,vanilia 

sodó,gyümölcs

október 7. Tojásleves
Sült virsli,Zöldborsó 
főzelék,Telj.k.kenyér

Havaii csirke,montenegrói burgonya

október 8. Minestrone leves
Magvas rántott 

halfilé,Petrezselymes burg.
Zöldséges,csirkés, bulgursaláta

október 9. Fahéjas szilvaleves Pestos csirkemell, bulgur Chilis bab,telj.kiőrl.kenyér

október 10. Kertészleves Milánói makaróni
Szárnyas vagdalt,Párolt 

rizs,Káp.saláta

október 11. Palócleves Mákosmetélt,Eperdzsem Gyümölcslepény

október 14.
Zöldséges 

reszelttésztaleves
Kínai pirított tészta csirkés

Marhapörkölt,galuska,Tejf. 
Uborka saláta

október 15. Zöldborsóleves
Csirkepaprikás,Petrezselymes 

rizs
Rántott 

sajt,pároltrizs,áfonyadzsem

október 16. Csontleves
Főtt hús,Pirított 
dara,gyüm.márt.

Almás-sajtos 
harcsaszelet,fűszeres burg.

október 17.
Burgonyakrémleves,bacon 

chipsel
Tarhonyáshús,csem.uborka Rakott kelkáposzta,gyümölcs

október 18. Jókai bableves csipetkével Túrós csusza,szalonnapörc Császármorzsa,gyümölcsöntet

október 21. Daragaluskaleves
Sertéspörkölt,Mustáros 

lencsefőzelék,Telj.k.kenyér
Sajtburger,gyümölcs

október 22. Zöldségleves 
Húsgolyók,Paradicsom 

mártás,tészta
Gnocchi sonkás,gombás,kukoricás

október 24. Tyúkhúsleves Borsos tokány,Bulgúr, vegyesvágott
Sült csirkecomb,sültburgonya,görög 

saláta

október 25. Tárkonyos csirkeragú leves Krumplistészta, gyümölcs Almáspite

október 28. Zellerleves
Párizsi csirkemell,Petrezselymes 

burgonya

október 29. Tarhonyaleves Sültkolbász,felesborsófőzelék

október 30. Meggyleves
Bácskai rizses hús,csem. 

Uborka

október 31. Zöldséges karalábéleves Lasagne, gyümölcs


