
MEXIKÓI  ÉTELEK HÓNAPJA

Dátum Leves A menü B menü

március 1. Frankfurtileves Sonkás sajtos tészta,gyümölcs Vargabéles,gyümölcs

március 4. Lebbencsleves
Sertéspörkölt,felesborsófőzel

ék telj. kenyér
Sertés karaj Chili Con 

charne,tészta köret

március 5. Zöldséges karfiolleves
Mexikói sertés 

tokány,párolt rizs
Rakott káposzta,telj.kenyér

március 6. Gyümölcsleves
Sajtos csirkecombfilé, 

pet.burgonya,csem.uborka
Zöldséges húsgolyó édes 
chili mártással, krokett

március 7. Zöldségleves
Főtt tojás,parajfőzelék,főtt 

burg.telj.kenyér
Pincepörkölt, vegyes vágott

március 8. Tárkonyos csirkeraguleves
Kakaós piskóta,vanília 

sodó,gyümölcs
Pozsonyi kocka, gyümölcs

március 11. Magyaros burgonyaleves
Mexikói rizses csirke, 

gyümölcs
Főtt hús, fokhagymamártás, 

p. rizs

március 12. Tojásleves
Sertés sült, zöldborsófőzelék, 

telj.kenyér
Brassói aprópecseny,vegyes 

vágott

március 13.
Ivólé(felnőtt:vargányakrémleves

)
Rántott csirkemell, zöldséges 

bulgur,cékla saláta
Tex-Mex pörkölt, tészta 

köret

március 14. Májgaluskaleves
Burgonyás 

tészta,csem.uborka, gyümölcs
Almás pite

március 18. Csontleves
Paprikás burgonya 

kolbásszal,vitamin saláta 
Grill csirkecomb, mexikói 

babsaláta

március 19. Fokhagymakrémleves Eszterházy s.ragu, tészta köret Rakott burgonya, cékla saláta

március 20. Kertészleves
Rántott  halfilé fűszeres 

bundában,rizs,tartár mártás
Kapros-tejszínes 

harcsafilé,tepsis sült 

március 21. Grízgombócleves
Chili Corn Carne, 

telj.kenyér
Sertés sült,svájci rakott 

zöldség, 

március 22. Alföldi gulyásleves
Darásmetélt, lekvár, 

gyümölcs
Langalló, gyümölcs

március 25. Paradicsomleves Lecsós csirkemáj, tarhonya Csirkés tortilla

március 26.
Kukoricakrémleves kukorica 

pehellyel
Vagdalt,Tökfőzelék, 
telj.kenyér,gyümölcs

Bácskai rizseshús, alma 
paprika,gyümölcs

március 27. Ivólé (Felnőtt:halászlé)
Görög fűszeres cs.combfilé, 

pet.burgonya, vitamin 
Nacho lasagne,piskóta 

tekercs

március 28. Lencsegulyás Ízes derelye, gyümölcs

2024. MÁRCIUS              Mevid zRt.                  Janikovszky étterem

Jóétvágyat kívánunk!          Az étlep változtatás jogát fenntartjuk! 


