
Dátum Leves A menü B menü

január 2. Karfiolleves
Zöldborsós cs.máj, párolt 

rizs, gyümölcs

január 3. Zöldséges burgonyleves
Sült cs.comb, tökfőzelék, 

telj.kiőrl. Kenyér

január 4. Brokkolikrémleves
Halpaprikás, burlgur, 

gyümölcs

január 5. Gyümölcsleves
Párizsi csirkemell, 

hagym.burgonyapüré, cékla

január 6. Becsináltleves Mákos metélt, gyümölcs

január 9. Zöldséges rizsleves
S. sült,paradics.káposzta, 

telj.kenyér

Zöldséges csirkés burlgur, 

füstölt sajttal

január 10. Zellerleves Hentes tokány, tészta köret
Sonkával,sajttal besütött 

s.karaj,p.rizs, cékla

január 11. Tojásleves
Vagdalt,babfőzelék, 

telj.kenyér

Szicíliai húsgolyó, sült 

makaróni

január 12. Almás sütőtökkrémleves
Szerb rizseshús, csemege 

uborka

Töltött csirkecomb,majonézes 

kukorica saláta

január 13. Frankfurtileves
Sajtos-tejfölös tészta, 

gyümölcs
Császármorzsa, lekvár

január 16. Csontleves
Főtt hús,gyüm.mártás,pirított 

dara
Rakott zöldbab, telj.kenyér

január 17. Baracklé
Sertésborda parasztosan, 

cékla
Budapest s. ragu, párolt rizs

január 18. Tarhonyaleves
Aprópecsenye, 

zöldborsófőzelék, telj,kenyér

Csirkepörkölt, galuska, 

ecetes paprika

január 19. Zöldbableves Bolognai spagetti
Brassói aprópecsenye, 

cs.uborka, gyümölcs

január 20. Lencsegulyás Mákos nudli, gyümölcs Almás pite

január 23. Daragaluskaleves Chilisbab, telj.kenyér
Mézes-mustáros s.karaj,sült 

zöldséges 

január 24. Burgonyaleves
Lecsós ragu, 

bulgur,gyümölcs

Sült virsli rózsa, 

felesborsófőzelék,telj.kenyér

január 25. Paradicsomleves
Pusztapörkölt,vegyes vágott, 

telj.kenyér

Fokhagymás sertés máj, rizi-

bizi, amerikai káposztasaláta

január 26. Karalábéleves
Rántott cs.mell, párolt rizs, 

csemege uborka

BBQ csirkecomb,zöldséges 

bulgur

január 27. Legényfogóleves Káposztás kocka, gyümölcs Kakaós piskóta, vanília sodó

január 30. Zöldséges reszelttészta leves
Sertés pörkölt, 

burgonyafőzelék,telj.kenyér

Rakott kelkáposzta, 

telj.kenyér

január 31. Lebbencsleves
Csirkekockák négysajtos 

mártásban mexikói rizs
Bakonyi sertés ragu, galuska

2023. Január           Mevid zRt.                  Janikovszky étterem

Jóétvágyat kívánunk!          Az étlep változtatás jogát fenntartjuk! 


