
Dátum Leves A menü B menü

szeptember 1. Legényfogóleves Sajtos-tejfölös tészta, szilva -

szeptember 4. Kertészleves Milánói spagetti
Rántott sajt, rizs, 

tartármártás

szeptember 5. Zöldséges rizsleves
Lecsós ragu, burlgur 

gyümölcs
Vadas 

marhaszelet,zsemlegombóc

szeptember 6. Reszelttészta leves
Znaimi sertéshús, 

pet.burgonya
Erdélyi rakott 

káposzta,telj.kenyér

szeptember 7. Felesborsóleves Sült cs.comb, mexikói rizs,
Korzikai 

aprópecsenye,káposzta 

szeptember 8. Sertésraguleves Ízes derelye,gyümölcs Házi túrós rétes,gyümölcs

szeptember 11. Csontleves
Főtt tojás.spenót.főtt 

burg.telj.kenyér
Zöldséges harcsafilé,p.rizs, 

gyümölcs

szeptember 12. Almalé
BBQ csirke,sárgarépás 

rizs,uborka salát
Hétvezér tokány, bulgur

szeptember 13. Karalábéleves
Szezámos rántott 

hal,burg.püré, vitamin saláta
Sült grill kolbász,borsos 

pirított burg.citrusos saláta

szeptember 14. Lebbencsleves
Aprópecsenye,zöldborsófőzel

ék,telj.kenyér
Rakott brokkoli füstölt 

sajttal, gyümölcs

szeptember 15. Alföldi betyárgulyás
Darásmetélt, lekvár, 

gyümölcs
Carbonara spagetti

szeptember 18. Zöldborsóleves
Tejszínes baconos csirkés 

penne, gyümölcs
Főtt hús, erdei 

gyümölcsmártás,pirított dara

szeptember 19.
Zöldségleves snidlinges 

galuskával
Húsgombóc, kapormártás, 

főtt burgonya
Töltött cs. comb,rizs, 

tejf.uborka saláta

szeptember 20. Tojásleves
Sertéspörkölt, babfőzelék, 

telj.kenyér
Petőfi marhaapró,lángos

szeptember 21. Narancslé
Sertésborda 

parasztosan,káposzta saláta
Gyros pitában

szeptember 22. Becsináltleves Káposztás tészta, gyümölcs
Aranygaluska, vanília 

sodó,gyümölcs

szeptember 25. Zöldséges burgonyleves
Vagdalt, 

tökfőzelék,telj.kenyér
Zöldséges pirított kínai 

tészta,csirkemellel

szeptember 26. Daragaluskaleves
Halfilé bakonyi módra 

bulgur,gyümölcs
Óvári szelet, p.rizs,vitamin 

saláta

szeptember 27. Fokhagymakrémleves
Serpenyős burgony,virsli, 
uborka saláta,telj.kenyér

Vagdalt szelet barbecue 
szósszal, sült fűszeres 

szeptember 28. Paradicsomleves
Majorannás 

cs.comb,kukoricás rizs, 
Rántott harcsaszelet, tejfölös-

hagymás burg.saláta

szeptember 29. Májgaluskaleves Mákos metélt, gyümölcs Meggyes pite,gyümölcs
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Jóétvágyat kívánunk!          Az étlep változtatás jogát fenntartjuk! 


