
Dátum Leves A menü B menü

október 2. Zöldséges reszelttésztaleves
Csirkepörkölt,sárgaborsófőze

lék, telj.kenyér
Bazsalikomos 

cs.máj,burg.krokett, alma 

október 3. Brokkolikrémleves
Hentes tokány, párolt rizs, 

gyümölcs
Bakonyi szelet,galuska, 

gyümölcs

október 4. Csontleves Pincepörkölt,csem.uborka
Kolozsvári töltött káposzta, 

tejföllel, telj.kenyér

október 5. Karfiolleves Bolognai húsragu, spagetti
Mandulás rántott 

borda,burg.püré, céklasaláta

október 6. Kalábriai leves Szilvás gombóc
Áfonyás piskóta, vanília 

sodó, 

október 9. Tojásleves
Fokhagym.s.borda,zöldbabfő

zelék,telj.kenyér
Brassói 

aprópecsenye,tejf.uborkasalá

október 10. Minestrone leves
Zöldborsós csirkemáj, 

burlgur, gyümölcs
Songoku sertésszelet, párolt 

rizs, gyümölcs

október 11. Gyümölcsleves Tarhonyáshús,vitamin saláta
Fűszeres halszelet,Mexikói 

saláta

október 12. Karalábéleves
Magvas rántott hal,kukoricás 

rizs,tartármártás
Tejszínes pestos csirke 

tagliatellevel

október 13. Nyírségi gombócleves
Burgonyás 

tészta,csem.uborka,gyümölcs
Házi pizzás csiga, gyümölcs

október 16. Zöldségleves Chilisbab, telj.kenyér
Marhapörkölt, sós burgonya, 

vitamin saláta

október 17. Zöldborsóleves Ricottás-parajos penne
Rántott cs.combfilé,párolt 

rizs,almapaprika

október 18. Csontleves
Főtt hús, gyümölcsmártás, 

pirított dara
Szicíliai húsgolyó,masni 

tészta

október 19. Toszkán bableves
Zöldséges csirkés bulgur, 

gyümölcs
Rakott  cukkini, 

telj.kenyér,gyümölcs

október 20. Frankfurtileves Mogyorókrémes gombóc Szilvás-diós pite

október 24. Daragaluskaleves
Paradicsomos-tonhalas 

tészta olajbogyóval
Orlandó s.borda, 
fokhagym.spagetti

október 25. Fűszeres paradicsomleves
Vagdalt, burgonya főzelék, 

telj. Kenyér
Töltött cs.comb, rizi-bizi, 

cékla saláta

október 26. Almakrémleves
Zöldborsós csirkemáj,párolt 

rizs, gyümölcs
Dubary s.szelet, fűszeres 

burgonya, 

október 27. Becsináltleves Diós nudli,gyümölcs Vargabéles,gyümölcs

október 30. Zellerleves
Párizsi 

csirkemell,pet.burgonya, 

október 31. Tarhonyaleves
Főtt tojás, zöldborsófőzelék, 

telj.kenyér
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Jóétvágyat kívánunk!          Az étlep változtatás jogát fenntartjuk! 


