
Dátum Leves A menü B menü

október 3. Zöldséges reszelttészta leves
Csirkepörkölt, 

s.borsófőzelék, telj.kenyér
Majorannás cs.máj, 

burg.krokett

október 4. Brokkolikrémleves
Mustáros ragu, p.rizs, 

gyümölcs
Bakonyi 

szelet,galuska,gyümölcs

október 5. Tarhonyaleves
Znaimi s.borda, 

pet.burg.telj.kenyér
Kolozsvári töltött 

káp.telj.kenyér

október 6. Zöldséges karfiolleves Bolognai spagetti
Mandulás rántott s.borda, 

burg.püré,cékla

október 7. Tejszínes-kapros raguleves Szilvás gombóc Pizzás csiga

október 10. Tojásleves
Fokhagym.szelet, 

zöldbabfőz.telj.kenyér
Brassói aprópecsenye, 

uborka saláta

október 11. Kertészleves
Csikós tokány, tézsta köret, 

gyümölcs
Songoku s.szelet, p.rizs, 

gyümölcs

október 12. Gyümölcsleves
Rozm.cs.comb,zöldséges 

bulgur,vitamin sal.
Tarhonyáshús,vitamin saláta

október 13. Almalé
Magvas 

rántotthal,burg.püré,cékla
Zöldséges vagdalt, 

majonézes károlyi saláta

október 14. Nyírségi gombócleves Mákos metélt, gyümölcs Nutellás gombóc, gyümölcs

október 15. Sajtkrémleves
Bácskai rizseshús, vegyes 

vágott sav.
BBQ csirkecomb,zöldséges 

bulgur

október 17. Zöldségleves
S.sült,paradics.káposzta, telj. 

Kenyér
Főtt hús,vadas márt.szalvéta 

gombóc

október 18. Zöldborsóleves
Resztelt cs.máj, pet.burg. 

Csem.uborka 
Szecsuáni csirkemell, p. rizs

október 19. Csontleves
Főtt hús, gyüm.márt, pirított 

dara
Milánói makaróni

október 20. Fokh.gyöngybableves
Zöldséges csirkés burlgur 

gyümölcs
Rakott burgonya, 

csem.uborka, gyümölcs

október 21. Húsgombócleves
Burgonyás tészta, cékla 

saláta
Szilvás-diós pite

október 24. Zellerleves
Bolognai halragu, penne 

tészta
Par.mozarellás 

s.szelet,fűszeres burg.

október 25. Daragaluskaleves Sertés paprikás, tészta köret
Töltött cs.comb,rizi-

bizi,cékla

október 26. Köménymagleves
Vagdalt, 

kelkáposztafőz.telj.kenyér
Chilisbab, telj.kenyér

október 27. Paradicsomleves
Serpenyős burgonya, 

virsli,vegyes vágott.sav.
Sonk.-sajttal,besüt.s.karaj, 

párolt zöld. bulgur

október 28. Gulyásleves
Nudli, lekvár, 

p.cukor,gyümölcs
Pozsonyi kocka,gyümölcs
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Jóétvágyat kívánunk!          Az étlep változtatás jogát fenntartjuk! 


